
//

Ежедпевное 12-тш дневпое мецю для обеспечения горячим питапием (завтракп) обучающихся возр

э о. а 9. /-ezr-
2 Вариант

Впво Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волгограда
.9аzl

Пипlсвые вещесIва

Жиры, r

l3,25

Углеводы, r

I90

мsсса
порцrrн БеJtки, г

9.83 z0,1,з7

Энергети-ческая
ценность, ккrл .I\Гr рецептуры

T-I,K N 896

Прием пищи, наrlменовавие блюда

котлЕтА домдшняrl
3,02 28,lзl60 5,94 16з,46 Ттк Nel29мАкАроt{ныЕ издЕлия о-гl]АрныЕ

200 0, l5 0,04 l0,82 ц,22 ттк NsзolЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ
50 3,83 0,49 1з.4з l l3.98 ТТК ffqб

l6,80 74ý8 529,0з500 l9,75
хлЕБ п!!rЕничньiЙ
Итого за прпем пиrци:

Сборцl.к
рецепryр

Завтрак

"./3
Зав, приз8одqгвом

согласовано
,lI



согласовано

Еrкедневное 12,ти лневное меню для обеспечения горячим пштанием (завтраки) обучающихся

Эа. а 9. /2/-,г

Зав. производством

/
Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волгограда

7

Прием ппщи, паименовlние бпкtда Мдсса
порцип

Пищевые вещества
Эrlергети-чсская
цеllllосгь кка-тБелки, r Жrrры, г Углеводы, г

,'\i рсчептуры Сборнпк
рецептур

АдомАш}IяrI
l00 ll lМАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ OTBAPIьIE 221,5,1 1ТК Ns896

чАй
200 ,7,

38, 2l TTKN9l29С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
200

пrtlF}{ичныЙ
0,15 ,гткм30I

50 з,8з 2з,4з l ТТК ýsбfiтtrго за tIиши:
550 r8,04 Е5,97



согласовано

2/у I
3.

Еэкедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по;цники)
возможностями здоровья, детей - пнвалидоR возрастной группы 7-1l лет

Эа. о9. з2zг
2 Вариант

Зав. производством и.

Виво Маркет

к.в.

Пrrщевые BeltlecтBa
Прием пиши, напменование блюда

Мдссд
порции Белкrr, г Жиры, г Углеводы, г

Энергеги-чесмя
ценность, KlalJl

Л} реuептуры
Сборник

рецептур

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 7,1 l 5,50 41,30 261,60 ТТК -}rsбЗ2

КОФЕЙI{ЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,з0 1,30 25,9о l 23,50 692 2004

Иrого за прием пищи: 300 9,41 6,80 73,20 391,10



согласовано

ое

виво Маркет

на к.В.
/r.А /

12-'ги дrlевrrое меню для обеспеченNя бесплатным пптанrrем (полднцкп) обучаюrцнхсrr с ограни
инвалидов возрастной r-руrlпы l2-1Еле,г МОУ Волfограда

эо. аr. ,ё.zэ-
2 Вrрr.нr

детей -

Зав проiз!олсгвом

tl!пc.ьle,.шФр
flprcм пхrцх. п.яrеяо.я Brre блюпr

Ifuрц, г

Сборхвк

пирожок пЕ.rЕный с кАрIоФLrtЕм l50 lo,46 8,0 69.7з Т]к xs6]2]93,Е0
КОФБfuЬЙ НАПrГОК НА МОЛОКЕ 200 2,]о l,з0 25,90 l2].50 692 20в
Итоло з. прлсм пfiдн: 350 l2,16 9,з7 95,6J 5l7J0

л,/


